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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Н. Т. 

Богомолова с с. Северка Ртищевского района Саратовской области» 

1. Общие положения. 

1.1 Учебный план начального общего образования МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Н. Т. Богомолова с. 

Северка Ртищевского района Саратовской области» является нормативным 

документом. Учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2.  Учебный план начального общего образования МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Н. Т. Богомолова с. 

Северка Ртищевского района Саратовской области» является локальным 

нормативным правовым актом и неотъемлемой частью организационного раздела 

основной образовательной программы начального общего образования.  

1.3 Учебный   план начального общего образования МОУ  «Средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Н. Т. Богомолова с. 

Северка Ртищевского района Саратовской области»  на  2022-2023 учебный год  

разработан на основе: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273 – 

ФЗ 21 декабря 2012 года с изменениями и дополнениями; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования” 

- СанПиН СП 2.4.3648-20 санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28; 

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

№ 2; 



- целей и задач образовательной деятельности школы, сформулированных в 

основной образовательной программе начального общего образования, Уставе, 

годовом плане работы образовательного учреждения, программе развития. 

- нормативных правовых актов министерства образования Саратовской 

области, регламентирующих деятельность образовательных организаций  

региона. 

1.4 Учебный план начального общего образования для обучающихся 1 класса 

отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших 

целей современного образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования, приобщение к 

информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Начальное общее образование является базой для получения основного 

общего образования. 

1.5. В соответствии с ФГОС НОО общий объем аудиторной работы 

обучающихся за четыре учебных лет не может составлять менее 2954 

академических часов и более 3190 академических часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 

5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

1.6. Учебный план для обучающихся 1 класса соответствует требованиям 

ФГОС НОО и состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включающей и 

внеурочную деятельность.  

Обязательная часть учебного плана определяет:  

• состав учебных предметов обязательных предметных областей: русский 

язык и литературное чтение, иностранные языки, математика и информатика, 

общественно - научные предметы, естественно-научные предметы, Основы 

духовно-нравственной культуры народов России, искусство, технология, 

физическая культур; 

 • учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) 

обучения;  

• общий объем аудиторной нагрузки обучающихся. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

1.7. Режим образовательного процесса устанавливается в соответствии с 

нормами СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 



утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 г. №28. 

 Продолжительность учебного года в 1  классе – 33 учебные недели; 

 Продолжительность учебного года во 2-4  классах – 34 учебные недели; 

 Продолжительность учебной недели в 1-4 классах – 5 дней; 

 Обязательная недельная нагрузка обучающихся в 1-х классах – 21 час, а в 2-

4 классах – 23 часа; 

 Продолжительность урока в 1-х классах – 35 минут в первом полугодии, 40 

минут во втором полугодии сентябре-октябре четвертый урок в 1-х классах 

проводится в форме экскурсий, игры-путешествия, соревнований, проектной 

деятельности. 

 Продолжительность урока во 2-4 классах – 40 минут. 

 Продолжительность каникул устанавливается в течение учебного года – не 

менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель.  

 Учебные занятия организованы в 1 смену.  

 Начало учебных занятий – 8.30. 

Максимально допустимая нагрузка в течение дня для учащихся 1 класса – не 

более 5 уроков;  

Объем домашних заданий (по всем предметам) не должен превышать в 

астрономических часах в 1 классе –  до 1 часа; 

1.8. Для реализации потенциала обучающихся (одаренных детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья) могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы с участием самих обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

1.9.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-ти 

дневной неделе составляет в 1 классе – 1 час, и представлена следующими 

предметами и курсами: 

в 1-х классе – 1 час 

В 1 классе – 1 час на увеличение часов предмета «Русский язык» (предметная 

область «Русский язык и литературное чтение») с целью развития и 

совершенствования грамматического строя речи: наблюдение над связью слов в 

предложении, над построением простых  и сложных предложений, предложений с 

прямой речью, с однородными членами; над правильностью употребления форм 

слов, их грамматической сочетаемостью. 

1.10. Промежуточная аттестация обучающихся: 

Освоение основной общеобразовательной программы НОО, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, которая 

осуществляется в соответствии с Положением о системе оценок, порядке, формах 

и периодичности текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Промежуточная итоговая аттестация  в 1 классе не проводится. 

 



Учебный план начального общего образования МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа  СОШ имени Героя Советского Союза Н. Т. 

Богомолова с. Северка Ртищевского района Саратовской области». 

2.1. Содержание образования на уровне начального общего образования в 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Н. Т. 

Богомолова с. Северка Ртищевского района Саратовкой области» определено 

ФГОС и НОО. 

Учебный  план начального общего образования 

на 2022-2023 учебный год  (годовой) 

 

Предметные области Учебные предметы 

                   

 

Количество 

часов в неделю 

1 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 132 

Литературное чтение 132 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

- 

Математика и информатика Математика  132 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

66 

Основы религиозной культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики( Модуль ОПК) 

- 

Искусство Музыка  33 

Изобразительное 

искусство 

33 

Технология Технология 33 

Физическая культура Физическая культура 99 

ИТОГО:  660 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 33 

Максимально допустимая годовая нагрузка 693 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план начального общего образования 

на 2021-2022 учебный год  

(5-дневная неделя)  

 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

 

Количество 

часов в 

неделю 

1 класс 

1. Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

- 

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

2 

Основы религиозной культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской этики( 

Модуль ОПК) 

- 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

ИТОГО:  20 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

неделе 

21 
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